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Destination
Wellbeing

Tu camino guiado
hacia una vida mas
sana y feliz

Nuestro bienestar general influye en como disfrutamos de
la vida, en como rendimos (en el trabajo, en casa, en nuestras
actividades fisicas favoritas) y en cémo nos sentimos. Mejorar
tu bienestar no es algo que ocurra de la noche a la mafana:
requiere un enfoque holistico, ademds de orientacién y apoyo.

Destination Wellbeing es una guia holistica de estilo de
vida saludable que combina experiencia profesional, apoyo
y complementos.
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Holistica Cientifica Fiable
Proporciona Basada en métodos Incluye productos
soluciones cientificos probados, de Nutrilite, ’x la
para diferentes y desarrollada en marca namero 1
necesidades de colaboracion con el del mundo en

salud y bienestar Dr. Francesco Avaldi, venta de vitaminas

. consultor de nutricién
teniendo en cuenta de Nutrilite™ U médi y t.:ompl.el.'nentos
€ Nutriiite™ y medico, alimenticios' que

aspectos relativos -y
experto en nutricion ST o PG

a la nutricién, la

deportiva, que dispone q =

. o ’ e 85 afos de
hidratacién, el de un mdster en Dieta experiencia en auudar
ejercicio y la salud  Vegetariana y que trabaja P 2

a las personas a
vivir una vida mds
saludable y feliz.

mental. con los mejores equipos
de futbol europeos y con
atletas olimpicos.

Destination Wellbeing proporciona acceso a programas,

soluciones y conjuntos para atender necesidades especificas

y ayudar a las personas a vivir estilos de vida mejores
y mas saludables.

! Fuente: Euromonitor International Ltd. Vitaminas y Complementos Alimenticios, Mundo, GBN,
valor al por menor (precio de venta al por menor), andlisis en %, 2022. Datos basados en
una investigacién adaptada realizada entre abril y agosto de 2022.

Descubre més
sobre Nutrilite

Orientadora

Dispones del
apoyo continuo

de tu empresario
Amway y de
acceso gratuito a
las herramientas
de Amway para
que mantengas
el compromiso y
la motivacién a lo
largo del vigje.



www.amway.es/about-amway/video-library?assetId=887ea3e2-7005-45a4-b0e9-105926a3d940
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ijComienza el Programa de
depuracion del organismg
Nutrilite' y cuida tu biene

PROGRAMA DE

Depuracion del
Organismo Nutrilite™

EL PROGRAMA ESTA DISENADO PARA AYUDARTE A:
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+ FORTALECER + FAVORECER EL + FAVORECER + CREAR HABITOS
LA FUNCION DE FUNCIONAMIENTO TU SISTEMA DE ESTILO DE VIDA
DEPURACION NORMAL INMUNITARIO?® - SALUDABLES
NATURAL DEL DEL SISTEMA \\_‘ :

ORGANISMO! DIGESTIVO*

=T
é’ ) / El objetivo de mi colaboraciéon con Amway
sd’;é / ' yla marca Nutrilite™ es ayudar a las
"= personas a abordar sus objetivos prioritarios
i de bienestar y aliviar la presién a la que
les someten los estilos de vida modernos.
Te deseo mucho éxito en tu viaje.

Dr. Francesco Avaldi
Consultor de nutricién de Nutrilite,
Master en Dietética Vegetariana,
experto en nutricién deportiva

CONJUNTO PROGRAME
DE DEPURACION DEL

! Conel complemento Cordo Mariano Nutrilite, ya que el cardo mariano contribuye a que el organismo se depure.  QRGANISMO NUTRILITE™
La vitamina Bé y el écido félico (B9) contribuyen a una funcién psicolégica normal.
g ’ ’ Ref. 127059
Por ejercicios fisicos y mentales. L. .. _>|, .
3 ¥ El cardo mariano favorece la digestion. Més informacién en www.amway.es ‘”

5 La vitamina B6 y el cido félico (BY) contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario.


https://www.amway.es/p/127059
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Antes de empezar:
AUTOEVALUACION

Para saber a donde vas y como llegar,
primero debes entender donde estas.

Haz este rdpido test para conocer cudl es tu bienestar actual.

+ Reflexiona sobre cémo te sientes con cada uno de los diferentes aspectos del bienestar.
+ Piensa en un valor del 1 al 10 para cada aspecto.
+ Una puntuaciéon de 1 significa “Realmente tengo dificultades con esto” y 10 significa
“Me siento bien” o “No tengo problemas con esto”.
+ Para asignar un valor, rellena el circulo pequeio del 1 al 10. (Puedes encontrar puntuaciones
de ejemplo en las descripciones siguientes).
+ A continuacién, dibuja una linea para unir las marcas y ver en qué dreas de bienestar debes centrarte.

Control del estrés
¢ Te enfrentas bien a

Inmunidad
¢ Te mantienes sano

situaciones estresantes
(p. €j., puntuacion 8) o

te suponen un problema,
mental y fisico, las
complicaciones de la vida
(p. €j., puntuacion 2)?

@<>
o

10 9 8 7 6 5 4 3 2
Calidad del sueiio 6

¢Sientes que duermes
lo suficiente de manera
habitual (p. €j.,
puntuacién 8) o crees
que tu tiempo de suefo
y la calidad de este
son irregulares (p. €j.,
puntuacién 2)?

Digestion

¢ Tus evacuaciones
intestinales son
regulares y cémodas
(p. €j., puntuacién 9)

o infrecuentes y
ocasionalmente dificiles
(p. €j., puntuacion 3)?

mientras otras personas
a tu alrededor enferman
(p. €j., puntuacién 9) o
contraes resfriados o
virus facilmente

(p. €j., puntuacion 2)?

1

3

Actividad fisica

¢Te gusta hacer
ejercicio regularmente
y nunca te pierdes un
entrenamiento

(p. €j., puntuacioén 10)
o crees que el ejercicio
es un fastidio que
intentas evitar (p. €j.,
puntuacién 2)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10

Aspecto general

¢ Te sientes satisfecho
con tu piel y tu cuerpo
(p. €]., puntuacién 8)
o hay dreas que
realmente te gustaria
mejorar

(p. €]., puntuacién 3)?

Demasiadas marcas cerca del centro de la rueda indican que
podrias beneficiarte de algunos cambios en tu estilo de vida.

Esta autoevaluacion no pretende ser un diagndstico médico; en caso de duda, consulta a un médico.

L
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Introduccion al
Programa de
Depuracion del
Organismo Nutrilite™

Para que te sientas bien, tu cuerpo necesita eliminar eficazmente los
desechos que produce. Este proceso de depuracién natural lo lleva a
cabo un grupo de érganos que trabajan juntos, las 24 horas del dia.

B

NN

PIEL

Es el 6rgano mas grande del
cuerpo humano y en potencia
puede influir en la eliminacion
de toxinas del organismo.

G

it RINONES

*., Los rifones actlan como
filtro de agua casero, ya
que filtran las sustancias
indeseables y los desechos
de la sangre para eliminarlos
S del organismo. Los rifiones
s necesitan un suministro
K suficiente y regular de agua
° para mantenerse limpios y en
funcionamiento.

HIGADO

Es el verdadero protagonista
de la depuracién. El higado nos
protege gracias a su funcién de
filtrado y limpieza de la sangre.
Podemos cuidar el higado
reduciendo los alimentos grasos
y fritos, asi como el alcohol y .
los alimentos con alto contenido ’
de azdcar. También podemos
ayudar al higado mediante

el consumo de alimentos y
complementos que contribuyan
a su funcionamiento normal,
como el cardo mariano'.

.."{-oo-c"'.

INTESTINO -
Es el lugar donde se absorben

los nutrientes de los alimentos S I STEMA

y se eliminan los desechos .
sélidos. Debemos prestar LI N FATI Co —
atencién a la ingesta de fibra -

intestinal, una funcién intestinal extrafios transportdndolos al
normal y un volumen adecuado sistema circulatorio, ademds de
de heces. limpiar tejidos y células.

g extracto de cardo mariano contribuye a mantener la actividad normal del higado y a preservar su salud.

5
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Un programa holistico de estilo de vida
saludable que combina experiencia
profesional, apoyo y complementos para
ayudarte a mejorar tu bienestar general, la
ingesta de nutrientes y el nivel de actividad.
El programa no se centra en el recuento de
calorias ni en el control del peso, sino que
estd disenado para contribuir al proceso de

+ depuracién natural del cuerpo, crear habitos

positivos y vivir una vida més saludable y feliz. \}‘.
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Nutricion

Obtener las cantidades adecuadas de
macronutrientes, vitaminas, minerales
y fitonutrientes como parte de una
dieta equilibrada y variada que ayude
al metabolismo y a las principales
funciones corporales, como el sistema
nervioso y la depuracién natural del

organismo, es clave para tu bienestar general.
general.
Actitud positiva Hidratacion

El bienestar comienza en la mente.
Es importante dedicar tiempo a
respirar correctamente y despejar
la mente durante unos minutos de
vez en cuando.

[ ] [ ]
Actividad
4 o
fisica
Crear hdbitos saludables
en torno a una actividad
adecuada es una buena

manera de empezar a
mejorar el bienestar

Asegurate de que tu cuerpo esté
lo suficientemente hidratado,
para lo cual debes consumir
una cantidad adecuada de
agua (al menos 2 litros al dia).
El agua contribuye a mantener
las funciones fisicas y cognitivas
en condiciones normales.

empresario Amway: puede ayudarte
a mantener la motivacion.
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Productos Nutrilite™ en el
Programa de Depuracion
del Organismo Nutrilite™

El Programa de Depuracion del Organismo Nutrilite incluye
productos Nutrilite cuidadosamente seleccionados:

Cardo
Mariano'

Nutrilite

El cardo mariano contribuye
a que el organismo se depure.

Comer en exceso, el consumo de alimentos y alcohol nocivos,
el tabaco y las malas condiciones ambientales pueden
causar un estrés significativo para el higado. El extracto de
cardo mariano contribuye a la salud del higado, lo protege

y favorece su funcién de eliminacién de toxinas.

Cardo Mariano S22
'COMPLEMENTO ALIMENTICIO QUE CONTIENE EXTRACTOS.
'DE CARDO MARIANO, CURCUMA Y DIENTE DE LEON.

e ——-

NUTRILITE"

All Plant Protein
MEZCLA DE PROTEINAS EN POLVO DE SOJA, TRIGO
'Y GUISANTE / MISTURA DE PROTEINAS DE SOJA,

TRIGO E ERVILHA EM FORMA DE PO

Proteina
VegetalO
Nutrilite

Proteina de tres fuentes vegetales,
sin anadidos no deseados.

Las proteinas son esenciales para todos, con independencia de
cudl sea nuestra edad o nuestro estilo de vida. Son la estructura
en la que se apoya nuestro cuerpo y constituyen el sostén fisico
de los huesos y los musculos. Proteina Vegetal Nutrilite es tu
alternativa a las fuentes de proteina tradicionales y no contiene
anadidos no deseados, como aromatizantes o colorantes.

oﬁ(& n(ﬂ N\
GNUTRILITE"

Nutrilite
Balance Within™
Probiotics

Apoyo invisible para tu
sistema inmunitario?.

Polvo de disolucién répida con 6.000 millones de bacterias
probidticas de 2 cepas bien documentadas cientificamente.
Las vitaminas B6 y B9 de Nutrilite Balance Within Probiotics
pueden favorecer tu sistema inmunitario y tu estado de dnimo?®.

Fibre Powder
[FOOD PREPARATION WITH DIETARY FIBRES/
PREPARACION ALIMENTICIA CON FIBRAS DIETETICAS/
PRODUTO ALIMENTAR COM FIBRAS DIETETICAS

o

Fibra
en Polvo

Nutrilite

Una forma comoda de
obtener fibra adicional.
Es una mezcla especial de tres fibras solubles extraidas de

fuentes vegetales naturales y resulta una forma cémoda
de afadir fibra a tu dieta.

No tomes Cardo Mariano Nutrilite durante el embarazo o la lactancia. No se recomienda consumir este producto en caso de afeccion del higado o del tracto biliar, o de
obstruccién del conducto biliar (como cdlculos biliares). Si estds tomando algiin medicamento, consulta a tu médico.

2 La vitamina B6 y el deido félico (vitamina BY) contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

7 8 La vitamina B6 y el dcido félico (BY) contribuyen al funcionamiento normal del sistema inmunitario y a la funcién psicolégica normal.
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