g ‘/f_:‘;.

&

Tisztitokura
PROGRAM

RESZLETES
UTMUTATO




2 nutrilite

Destination
Wellbeing

Ut egy boldogabb
és egészségesebb
élet felé

20 2

Altaldnos kézérzetiink nagyban hozzajarul ahhoz, hogy mennyire
élvezziik az életet, hogyan teljesitlink a munkahelytinkdn, otthon
vagy a kedvenc sporttevékenységeinkben, és dltaldnossdgban hogyan

érezzlik magunkat. A kdzérzet javitdsa nem megy egyik naprél a masikra

— &tfogd megkozelités, megfelel§ Gtmutatds és tdmogatds szlikséges
hozzd.

A Destination Wellbeing egy dtfogd, professziondlis szakértelemre,
tdmogatdsra és étrend-kiegészitékre éplls Gtmutatd az egészséges
életmdédhoz.
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Atfogé Tudomanyos Megbizhaté

A taplalkozast, a lgazolt tudomdnyos A Nutrilite™ %
folyadékbevitelt, megk'o'??"'téseken 0|0PU]5 termékeivel,
a testmozgast a Nutrilite™ tapldlkozdsi amely a vilag elsé

szakértéjével, dr. Francesco
Avaldival ké6zésen
fejlesztve. Avaldi dltaldnos
orvosként dolgozik,
diplomdjdét vegetdridnus

szGmu vitamin és

étrend-kiegészité
markajaként' tébb
mint 85 éve segit

és mentalis
egészséget
egyarant figyelembe
véve megolddsokat

nyujt a kilénbszé tapldlkozdsbél szerezte, az embereknek
egészségligyi és és a sporttépldlkozds egészségesebb és
jolléttel kapcsolatos szakért&jeként a legjobb boldogabb életet élni.
igényekre. eurépai futballcsapatokkal

és olimpikonokkal dolgozik

egyutt.

Programokhoz, megolddsokhoz és termékcsomagokhoz

biztosit hozzdférést a specidlis igények kezelése érdekében és
azért, hogy az emberek jobb és egészségesebb életmodot

folytathassanak.

! Forrés: Euromonitor International Ltd. Vitaminok és étrend-kiegésziték, Word GBN,
kiskereskedelmi forgalom, %-os lebontds, 2022-es adatok, a 2022 dprilisa és augusztusa
koztt elvégzett fogyasztéi kutatds alapjan.

+ Tovébbi informéciék
a Nutrilite-rél
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Tamogato

Folyamatos
tdmogatds Amway
Uzleti Vallalkozédtél
és ingyenes
hozzaférés az
Amway eszkozeihez,
hogy kdnnyebben
fenntarthasd a
motivdciédat az Gt
sordn.



www.amway.hu/about-amway/video-library?assetId=887ea3e2-7005-45a4-b0e9-105926a3d940
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Kezdd el a Nutrilite™
Tisztitokura Programc

Tisztitékuara
PROGRAM

A PROGRAM A KOVETKEZOKBEN LESZ A SEGITSEGEDRE:
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+ A JO KOZERZET + A KULSO + AZ EGESZSEGES +AZ
FENNTARTASANAK MEGJELENES ES AKTiV ELETMOD ALVASMINGOSEG
TAMOGATASA? JAVITASA® FENNTARTASA JAVITASA
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+ A TEST +AZ +AZ + EGESZSEGES
TERMESZETES EMESZTORENDSZER IMMUNRENDSZER ELETMOD-SZOKASOK
TISZTITO NORMAL TAMOGATASAS KIALAKITASA
FUNKCIOJANAK MUKODESENEK
MEGEROSITESE! TAMOGATASA"

Az Amway és a Nutrilite™ markaval valé
egyiittmiikédésem célja, hogy segitsek az
embereknek a jélléttel kapcsolatos legfébb
céljaik elérésében, és a modern életméd
okozta stressz csékkentésében. Sok sikert
kivanok az utadhoz!

Dr. Francesco Avaldi

a Nutrilite™ tdpldlkozdsi tandcsaddja,
a vegetdridnus étrend és a
sporttdpldlkozds szakértdje

NUTRILITE™

L e TISZTITOKURA PROGRAR H
, Al.étrl |t.e u.rloltowsse , amely t'omo'gqtjq a ?.ztlervezet ontlsztulosct. . 3 TE RM E KCSOMAG :-
6-vitamin és a folsav (B9-vitamin) hozzdjdrulnak a normdl szellemi funkcidkhoz. Lo s
Bk i 6 n I rendelési szdm: 127059 .
izikai és mentdlis gyakorlatok révén. . .. L., _>I/ ..
3 % A mériatévis elésegiti oz emésatést. Tovéabbi informéciék: www.amway.hu' W -

.
A Bé-vitamin és a folsav (B9-vitamin) hozzdjdrul az immunrendszer normdl mikddéséhez. LT T coceee®’®


https://www.amway.hu/p/127059
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Miel6tt belevagnail:
ONERTEKELES'

Ahhoz, hogy tudd, merre tartasz,
és hogyan juthatsz el oda, meg kell
értened, hogy most éppen hol allsz.

Ezzel a rovid teszttel felmérheted a jélléted jelenlegi szintjét.

+ Gondold &t, milyen érzéseid vannak az egyes tényezékkel kapcsolatban.

+ A vélaszodat egy 1 és 10 kozotti szim segitségével add meg mindegyik tényezénél.

+ Az 1-es szdm azt jelenti, hogy sokat kiiszkddsz az adott terllettel, mig a 10-es szdm azt jeldli, hogy nagyszerlen érzed
magad ebbdl a szempontbdl, és nincsenek problémaid.

+ Az értékek hozzdrendeléséhez jeldld be az 1-tél 10-ig terjedd szdmok melletti kis kéroket. (Az aldbbi leirdsban példdkat is
taldlsz az értékelésekre.)

+ Végul kdsd Gssze egy vonallal a bejeldlt kordket, hogy Iasd, a jolléttel kapcesolatos mely terlletekre kellene fokuszalnod.

Stresszkezelés " Immunitéas

Jél kezeled a stresszes Akkor is egészséges
helyzeteket (példdul 8-as w 1 2 maradsz, amikor
érték), vagy mentdlisan és | | a kortlotted lévsk
fizikailag megvisel, amikor megbetegszenek (példaul
bonyolulttd valik az élet (o) 9-es érték), vagy kdnnyen
(példaul 2-es érték)? Ie) S megfdézol és gyakran
® a kapsz el virusokat (példaul
N . 2-es érték)?
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Alvésminéség 6 3 Testmozgas
Ugy érzed, hogy 123 %567 8910 Szeretsz mozogni és
rendszeresen eleget - soha nem hagysz
alszol (példdul 8-as v - ki egy edzést sem
érték), vagy inkdbb azt > - (példéul 10-es érték),
tapasztalod, hogy nem s . vagy nylignek éled
egységes az alvésidéd © - meg a testmozgdst
és az alvdsod minésége © o (példaul 2-es érték)?

(példaul 2-es érték)? A <
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o P
5 Q “ I+ )

Emésztés 5 Altaldanos megjelenés
Rendszeres és egészséges a Elégedett vagy a
bélmozgdsod (példdul 9-es bdéréddel és a testeddel
érték), vagy inkdbb ritka és (példdul 8-as érték),
idénként nehézkes (példdul vagy vannak olyan
3-as érték)? terlletek, amelyeken

javitani szeretnél
(példéul 3-as érték)?

Ha tul sok értéket jelolsz meg a kerék kézepe kézelében, az azt
jelzi, hogy hasznodra valna néhdany életmoédbeli valtoztatas.

|+ 1Ez az 6nértékelés nem alkalmas orvosi diagndzis feldllitdsdra. Kétség esetén kérj tandcsot egy orvostdl!
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Bevezetés a
Tisztitokuara
Programba

Ahhoz, hogy jol érezd magad, fontos, hogy a tested hatékonyan el
tudja tavolitani a felesleges anyagokat. Ezt a természetes tisztitasi
folyamatot tébb, egymassal folyamatosan egylittmiikédé szerv végzi.
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A b&r az emberi test
legnagyobb kiterjedésii

szerve, amely potencidlisan a
szervezet méregtelenitésében is

MAJ

A ,Méregtelenités Kiralynéje”,
a mdj a vér szlirésével és
tisztitdsdval gondoskodik rélunk.
Sokat tehetlink a mdj megfelel8
miikodéséért, ha kevesebb zsiros
és olajban sult ételt, alkoholt,
valamint magas cukortartalmu
ételt fogyasztunk. A mdjat

a normdl majmiikodést
tdmogatd élelmiszerek és
étrend-kiegésziték, példdul
madriatévis fogyasztdsaval is
tdmogathatjuk.’

szerepet jatszik.

LG

et VESE

*., Avese egy otthoni vizsz(ir6héz
hasonléan kisziiri a vérbél
és eltavolitja a testbél a
nemkivanatos anyagokat
és méreganyagokat. A vese

s tisztitdsdhoz és megfelel6

§ mikddéséhez rendszeres és

& elegendé folyadékbevitelre

0 van szlkség.

BELRENDSZER
A test ,étkez8jeként” o belekben NYIROKRENDSZER

térténik meg a tdpanyagok

felszivéddsa és a szilard A nyirokrendszer a keringési rendszerbe | mm—
salakanyag eltavolitasa. tovabbitva tavolitja el az idegen

A megfelel§ széklettdmeg, anyagokat, mikdzben tisztitja

bélmiikddés és emésztés szOveteket és a sejteket is.

érdekében fontos odafigyelni a
megfelel§ rostbevitelre.

A mériatévis-kivonat segit fenntartani a méj normdl makédését és egészségét.

5
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Ez az egészséges életmoddal kapcsolatos, ,
atfogo program professzionalis szaktudassal,
tamogatdassal és étrend-kiegészitékkel segit
az altalanos kézérzet, a tapanyagbevitel és az
aktivitasi szint javitdsdban.
A program nem a kalériaszamoldasrol és
a testsulykontrolirdl szol — a segitségével

. tdmogathatod a test természetes tisztitdsi

1 folyamatait, pozitiv szokasokat alakithatsz ki,

-, és boldogabb, egészségesebb életet élhetsz.
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A jollét alappillérei .= .-
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Taplalkozas Testmozgas
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&‘] f€§ A jé kdzérzet fenntartdsdhoz megfelel A testmozgdssal kapcsolatos

Q mennyiségl makrotdpanyagot, vitamint, egészséges szokdsok kialakitdsa
dsvanyi anyagot és ndvényi tdpanyagot nagyszer( kezds |épés lehet az
tartalmazé, kiegyensulyozott és dltaldnos jéllét javitdsdhoz.

vdltozatos étrendre van szlikség, amely
tdmogatja az anyagcserét és a szervezet
|étfontossdgu funkcidit, példdul az
idegrendszer mikddését és a természetes
tisztitasi folyamatokat.

(R4 P P4 (]

Pozitiv gondolkodas Folyadékbevite

A jéllét az elmében kezdddik. Fontos, Gondoskodj a szervezet megfeleld

hogy rendszeresen idét szakits a helyes hidratdltsdgdrdl — ehhez fogyassz

|égzésre, és id6rél idSre lecsendesitsd a elegend mennyiségl (naponta

gondolataidat néhdny percre. legaldbb 2 liter) vizet. A viz hozzdjarul
a normal testi és szellemi mkddés
fenntartdsdhoz.

Maradj kapcsolatban Amway Uzleti

Vallalkozéddal, aki segit fenntartani
a motivaciodat!
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Nutrilite™ termékek a
Tisztitokura Programban

A Tisztitokiara Program gondosan valogatott
Nutrilite™ termékeket tartalmaz:

oﬁ(& n(ﬂ N\
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Immunitastamogato készitmény™/ Podrska imunitetu™ "\
TESSAVBAKTERIUMOKAT ES **2 B-VITAMINT TARTALMAZ @ ,
SADRZI BAKTERIJE MLUECNE KISELINE| *2VITAMINAB

1TASAK, NAPONTA 1-SZER /1 PAKETIC, 1 DNEVNO 30dbTasak /30 Paketica

Nutrilite™
Nutrilite™ === Balance Within™

1TABLETTA, NAPI 2-SZER

Mdriatovis' — Lathatatlan tadmogatas az

° 2 P 2
A mdriatdvis tamogatja a immunrendszer szdmara.
Guyorsan oldédé por 6 milliard tejsavképzé baktériummal két

szervezet Ontisztulasat. kildnbsz8, tudomdnyosan dokumentdlt baktériumtérzsbdl. A

A tUl sok evés, a kdros élelmiszerek vagy alkohol fogyasztésa,  Nutrilite™ Balance Within™ készitményben taldlhatd B6- és
a dohdnyzds és a rossz kdrnyezeti feltételek jelent8s terhelést  B9-vitamin tdmogatja az immunrendszer miikodését, és segit
jelenthetnek a méjnak. A mdriatévis-kivonat hozzdjérul a j6 kozérzet fenntartdsdban®.

a mdj egészségéhez, védi a mdjat, és tdmogatja a md;j

méregtelenits funkcidjdt.
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NUTRILITE"

(9. 7 o )
Fiber Powder Viknina S22
V Prasku / Elelmi Rostpor /

Fib

Fehérjepor/Proteine

Din Plante
ST0JA-, BUZA- £5 BORSOFEHERJE ALAPU PORKEVEREK/
AMESTEC DE PROTEINE DIN SOIA, GRAU $1 MAZARE

SUB FORMA DE PULBERE

Nutrilite™ .
Széja-, baza- és
borsofehérje alapu porkeverék

Nutrilite™
Rostpor

Praktikus megoldas a rostbevitel

felhe:'je hdarom névényi f;:()rrglsl?“c::, kiegészitésére.

elesieges extra anyagok nelkuis Hdarom természetes névényi forrdsbdél szdrmazo élelmi
Fehérjékre életkortdl és életmdodtdl fiiggetlendtl mindenkinek rost kilonleges keveréke, amely kényelmes megolddst
szliksége van. A fehérje jelenti a tartdkeretet a szervezetnek, nyujt a rostbevitel kiegészitésére.

és vdzat biztosit a csontok és az izmok szémdara. A Nutrilite™
Szdja-, blza- és borséfehérje alapd porkeverék a hagyomdnyos
fehérjeforrdsok kitling alternativdja, és semmilyen felesleges
anyagot (pl. aromdt vagy szinezéket) nem tartalmaz.

A mdriatdvis terhesség és szoptatds alatt nem szedhetd. Mdj- és epebetegség, illetve az epevezeték elzdréddsa (pl. Epekd) esetén
a termék haszndlata nem javasolt. Amennyiben gyégyszert szedsz, kérd ki a kezel6orvosod tandcsdt.

2A B6-vitamin és a folsav (B9-vitamin) hozzdjdrul az immunrendszer normdl mikddéséhez.

A Bé-vitamin és a folsav (B9-vitamin) hozzdjdrul az immunrendszer normdl mékddéséhez és a normdl szellemi méikddéshez.
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