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Bagisiklik sisteminizi nasil yil
boyu giiclii tutabilirsiniz?




nutriway

BAGISIKLIK
SISTEMININ iSLEYiSi

Neden bagisiklik sistemimi sadece kis aylarinda
degil de yil boyu desteklemeliyim?

Bagisiklik sisteminiz son derece karmasiktir. Ug ayri savunma hattindan olusur.
Bagisiklik sistemini desteklemenin gesitli yollar1 vardir.

UC SAVUNMA HATTI
Fiziksel bariyer Hizh Tepki Akill Tepki
1. savunma hatt 2. savunma hatti 3. savunma hatti
Nedir? Nedir? Nedir?

Cildiniz, mukoza zarlari, tukardk, Akyuvarlar ve viicudun Gorevleri bagisiklik sisteminizin
g6z yasl, bagirsak duvarlari ve badirsak icindeki diger sistemler. tepkilerine odaklanmak olan stiper
sistemindeki dnemli bagisiklik hiicreleri. kahramanlardan olusur.

Nasil calisir? Nasil calisir? Nasil calisir?
Sizi dis ortama karsi koruyan bir Bunu, bir saglik tehdidi ortaya Stper kahramanlariniz sagliginizi her
kalkan gérevi gordr. ciktigr zaman harekete gegmek icin kosulda desteklemenin dogru yolunu
her zaman hazir bir acil mtidahale belirlerler. Ayrica “bagisiklik hafizalar”
ekibi olarak dustinebilirsiniz. sayesinde, ayni saglik tehdidi tekrar

ortaya ciktiginda ne yapilacagini

N )/\ da bilirler.

Bagisiklik sisteminiz optimum seviyede performans
gosterdiginde saglikli kalmaniza yardimci olur.

Mevsim ne olursa olsun, bagisikligi destekleyen
beslenme, egzersiz ve uyku aliskanhklarinin yani sira,
ozel olarak sec¢ilmis takviye edici gidalardan alacaginiz
besin 6gelerinden faydalanarak, bagisiklik sisteminizi
destekleyebilir ve kontrol altinda tutabilirsiniz.

Immunity Support Journey icerigindeki
drlnler, sporcu beslenmesi alaninda uzman,
vejetaryen beslenme alaninda ylksek lisans
derecesi sahibi pratisyen hekim ve Nutriway™
Beslenme Danigsmani Dr. Francesco Avaldi ile
is birligi icinde 6zel olarak secilmistir.
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BAGISIKLIGI
DESTEKLEYiICi BESLENME

Bagisikhig: destekleyen gidalara érnekler: .
z
%2
Narenciye meyveleri

Narenciye meyveleri C vitamini igerir.

C vitamini almanin gesitli yollarindan biri

olarak beslenmenize portakal, greyfurt ve

limon eklemeye calisabilirsiniz.

ipucu: Su ya da sodaya limon dilimleri
ekleyebilir veya 6gin arasi atistirmaligi
olarak portakal yiyebilirsiniz.

Zencefil

Bu eneriji verici kok bitki, korili
yemeklere, gorbalara, smoothie’lere,
sicak veya soguk igeceklere eklenebilir.
Zencefil, viicudun dogal savunma
mekanizmasina katkida bulunur.

Kivi

Kivi, bagisikhgi destekleyen C vitamini
agisindan zengin bir meyvedir. Bir kivinin
bir portakaldan daha fazla C vitamini
igerdigini biliyor muydunuz?

ipucu: Ara 6gtin olarak yiyebilir ya da
sabah smoothie’nize ekleyebilirsiniz.

Ispanak

C vitamini ve vicudun bagisikhgr destekleyici
A vitaminine donUstlrdigu beta karoten
acisindan zengindir. Besin dgesi iceriginin
korunmasi igin, ispanak mimkiin oldugunca
taze (pisirmeden) tiketilmelidir. Salataniza
veya taze yesilliklerle hazirladidiniz
smoothie’nize ekleyebilirsiniz.

Zerdecal

Zerdecal, bagisiklik sisteminin etkinligini stirdiirmesine
yardimei olur ve antioksidan dzelliktedir. Bu “altin
baharat”, karakteristik rengini veren kurkumin
maddesini ytksek miktarda igerir. Zerdecali yulaf
stttine karistirarak Altin St adi verilen icecegi
hazirlayabilirsiniz. Bu canli altin sarisi rengindeki
icecek asirlardir Hint kdltirindn bir parcasidir.

Vegan stit seceneklerini de kullanabilirsiniz.

Uzman goriisii

Meyve, sebze, ot ve baharatlar, viicudun bagisiklik savunmasini
destekleyen vitaminleri, mineralleri ve bitkisel besin &gelerini saglayan
bagisikligi destekleyici beslenmenin énemli bir bilesenidir.

Dr. Francesco Avaldi
Nutriway Beslenme Danigmani
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BAGISIKLIGI
DESTEKLEYiICi BESLENME

Bagisikhginizi destekleyici besin 6gelerini saglayan

kolay tarifler

www.amway.com.tr’den

daha fazlasina ulasabilirsiniz.

Gakkusagi Salatas

DBagisikligi Destekleyici

Smoothie
ICINDEKILER

Bagisikl
Bagisikig, p,
918Ikligr Destekleyic o
>kleyici Smooth;

yici Smoothie

+ 3 portakal (veya kan portakali), soyulmus

ve dogranmis

+ 2,5 cm taze zencefil, soyulmus ve

dogranmis ya da rendelenmis

+ 2,5 cm taze zerdecal, soyulup
dogranmis veya rendelenmis
+100 ml su

+1 poset Nutriway™ Balance Within™

Probiyotik Mikroorganizma
HAZIRLAMA YONTEMi:
1. Portakallari, zerdegali, suyu ve

Balance Within’i blender’a koyun.

2. Piiriizsiiz olana dek blender’dan gegirin.

D Gokkusagi Salatasi

MALZEMELER:

+ 250 g havug, soyulmus ve 1 cm’lik
parcalar halinde dogranmis

+ 370 g karnabahar,

kiicuk cicekgikler seklinde kesilmis

+ 285 g brokoli, kiiclik cicekgikler
seklinde kesilmis

+ 225 g armut, soyulmus ve 1 cm’lik
parcalar halinde dogranmis

+ 250 g pancar, soyulmus ve

1 cm’lik parcalar halinde dogranmis
+100 ml zeytinyagi

+ 30 ml elma sirkesi

+1 olgunlasmis mango, soyulmus
ve dilimlenmis

+ 1 misket limonunun suyu

+1 arpacik sogani, soyulmus ve
ince dilimlenmis

+1 cay kasigi tuz

+ Y2 cay kasigi karabiber

+ 30 g kisnis, ince dogranmis

+ Glne Sifali Yesil Smoothie ile baslayin
+ Ogle yemeyi icin lezzetli ve besleyici Kaliforniya Usulii Kinoa

segenegdini degerlendirin

HAZIRLAMA YONTEMI:

1. Hazirladiginiz havug, karnabahar,
brokoli, armut ve pancari biiyiik
bir karistirma kabina koyun.

2. Sos olarak, zeytinyagi, elma
sirkesi, mango, misket limonu
suyu, arpacik sogani, tuz,
karabiber ve kisnisi blender’dan
gecirin. 5-6 kez basip 6guttiukten
sonra, diger sos malzemelerini de
ekleyerek tekrar karistirin.

3. Hazirladiginiz sosu sebzelerin
Uzerine gezdirin, iyice karistirin
ve servis yapin.

+ Lezzetli bir ara 6gin atistirmaligi mi ariyorsunuz? Karisik Kabuklu

Kuru Yemis tarifini kesfedin
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GUNLUK OGUNLERE
ORNEKLER VE TAKVIYE
EDICi GIDALAR

Bagisikhgi destekleyici vitaminleri beslenmenize
eklemenize yardimci olacak hizh bir rehber.

Giinliik 6giin planinda her giin icin 3 ana 6giin ve 2 ara 6giin tavsiye edilir. Bu bize
asagidaki konularda yardimci olur:

+ Aktif bir yasam tarzi stirdiirmek igin ihtiya¢ duydugumuz enerjiyi viicudumuza saglar.

+ Kalori alimini gline esit sejilde daditarak, geg saatlerde fazla yemeyi énler.

+ Kandaki seker seviyelerini dengeler.

Balance Within™ Probiyotik
l-(_AHVALTlDAN + Mikroorganizma’yi kahvaltidan
ONCE once tlketmeyi unutmamak igin

Nutriway™ Balance 1 bardak yataginizin yanindaki komodinin
Within™ Probiyotik s tizerinde tutabilirsiniz.

Mikroorganizma

KAHVALTI P

Musli Nutriway™
Vitamin C Plus

SABAH ARA Sabah veya égleden sonraki ara
OGUNU égiinlere bitki temelli proteinleri
dahil etmek iyi bir fikirdir.

Smoothie

OGLE YEMEGi
SAGLIKLI BiR OGLE YEMEGI

Sebze, protein, kompleks karbonhidratlar ve iyi yaglar dengeli
bir sekilde saglayan saglikl bir salata veya sicak yemek.

OGLEDEN SONRA ®

Kabuklu yemisler Yogurt

AKsAM YEMEéi e HAFiF AKSAM YEMEGI
VEYA , o

Sebze, protein, kompleks karbonhidratlar
ve iyi yaglar dengeli bir sekilde saglayan
Caifee saglikli bir salata veya sicak yemek.
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FIZIKSEL EGZERSIZ

Bagisikhginizi proaktif olarak desteklemek saghginiz
icin yapabileceginiz en iyi seylerden biridir. iste bilmeniz
gerekenler. Egzersiz, bagisiklik sisteminin kisa vadede
patojenleri bulup yok etmesine, uzun vadede ise enfeksiyon
riskinin azaltilmasina yardimci olur.

Daha ¢cok

hareket edin

Haftada 150 dakika yuriyus,

kosu veya bisiklet gibi diizenli,
orta yogunlukta aerobik
egzersiz yapmak bagisiklik
sisteminize ihtiyaci olan destegi
saglayabilir. Sevdiginiz bir calma
listesini agin, su sisenizi alin ve
mahallede kisa bir ylrtytse ¢ikin
ya da parkta bisiklete bilin.

Dans edin

Hareketli bir mtzik acip dans edebilir
ya da ritme uygun egzersizler
yapabilirsiniz. Alternatif olarak,
hafif tempoda baslayip, ardindan
1-2 dakika sinav cekmek gibi
yliksek yogunlukta egzersiz

yapip, parcanin sonuna dogru

tekrar hafif tempoya dénebilirsiniz.

o L] o
Cay saati egzersizi
Cay igmeyi sever misiniz? Su isiticisinin
100°C dereceye ulasmasina
kadarki siireyi bu egzersizi
yaparak degerlendirebilirsiniz.
Su kaynayincaya kadar esneyin,
ziplayin, kosun ya da dans edin!

] L]
Hafif egzersizler
Baslangic icin daha hafif bir egzersizi
tercih ederseniz, corap ya da atki gibi
yumusak bir objeyi havaya atip
tekrar yakalayin ; bir elinizden digerine
belinizin gevresinden dnce saat yéniinde
sonra ters yénde aktarin.

ilerlemenizi
takdir edin

Birinci haftanin sonunda, kendinizi
ne kadar iyi hissettiginizi
degerlendirmek icin zaman ayirin.
Ikinci haftadan itibaren, enerji
seviyenizdeki, kaslarinizdaki ve
zihninizdeki olumlu degisiklikleri
go6zlemleyeceksiniz. Giin icinde
uygun oldugunuz zamanlarda mikro
egzersizlerinizi tekrarlamaya ¢alisin
ya da bunu gtinltik bir aliskanliga
déntstirmeye calisin (6rnegin,
sabah uyandiktan hemen sonra gibi).

Her haftanin sonunda,
aynaya bakip
gulimseyerek kendinize,
“Aferin® deyin.



nutriway

1Y1 UYKU
Saglam bir bagisiklik sistemi icin tath riiyalar

Uyku, zihninizi ve bedeninizi gl¢li tutmanin en 6nemli araglarindan
biridir. lyi bir uyku size aninda enerji takviyesi saglamakla birlikte, tutarli
bir uyku dizeni esas saglik faydalarinin devreye girmesinin anahtaridir.
Uyku, her insanin genel saghg: ve zindeligi icin vazgecgilmez bir
bilesendir ve viicudun bagisiklik sisteminin, kalbin, kilonun ve zihnin
saglikh kalmasina yardimei olur.

Uyku diizeninize sadik kalin

Kendinize uygun bir uyku programi yapin ve her giin
(haftasonlari dahill) uyudugunuz ve uyandiginiz
saatlere bagl kalarak bir rutin olusturun. Tutarlilik
vUcudunuzun uyuma/uyanma dénglstine katkida
bulunarak, neyi ne zaman bekleyecegini bilmesine
yardimci olur.

Bir uyku rutini olusturun

Tercihinize uygun bir uyku rutini olusturarak yatmaya
hazirlanmayr keyfe déntstirlin. Rahatlaticr bir cilt
bakimi rutini, kitap okuma, dinginlestirici bir mizik veya
rahatlamaya ve saglikli bir uykuya yardimer oldugu
bilinen bir fincan papatya ya da lavanta cayr gibi
secenekleri degerlendirebilirsiniz.

Islerinizi glindiiz halledin

Gunduz enerji distikliglu yasasaniz bile sekerleme
yapma istedinizi bastirin ve uykuyu geceye saklayin.
Gin iginde kendinizi cok yorgun hissederseniz ve enerji
toplamaniz gerekirse, en fazla 20 dakika kestirebilirsiniz.

Aksam saatlerinde mutfagi kapatin

Aksam yemegini kuvvetli yemek, geg¢ vakitte atistirmak ve
ekstra bir fincan kahve uyku kalitenizi etkileyebilir. Yatmadan
once ne yiyip ictiginize dikkat edin, uyku saatiniz geldiginde
cok a¢ ya da ¢ok tok olmamaya 6zen gosterin.

Dinginlik hissi yaratin

Gece yatma saatinde lambanin digmesini kapattiginiz
gibi, sakinlestirici bazi aktivitelerle beyninizin

salterini de kapatin. Meditasyon ve nefes egzersizleri
ya da ilik bir banyo, dus veya ayak banyosu gibi
rahatlama teknikleriyle zihninizi arindirin ve uyku
kalitenizi yUkseltin. Uyku 6ncesi elektronik cihazlarinizi
kullanmamaya 6zen gosterin.
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SIZiN ICiN TAKVIYE EDICi GIDALAR

Bagisiklik sisteminizi yil
boyu destekleyin.

YIL BOYU BAGISIKLIK' o
Uriin Kodu: 315562
Nutriway™ Nutriway™ Balance  Nutriway™ Fiber
Vitamin C Plus Within™ Probiyotik  Powder
 L-askorbik asit, aserola Mikroorgqnizma
kirazi konsantresi, greyfurt, « Bagisklige ve pozitif ruh  Dogal olarak elde edilen
mandalina ve limon durumunu® desteklemek tizere bitkisel kaynaklardan te
konsantrelerinin yliksek B6 ve B8 vitaminlerini icerir. ¢oziinebilir lifin Szel bir
kaliteli k . iceri
“ |.e : .ul.'|§.|m| . e Agizda hizla eriyen, lezzetli toz L) e
» C Vitaminini sekiz saat Urlin igeren her gubuk poset, + Tatsiz, kanstirmasi
boyunca df‘zer_'_l' olarak bilimsel olarak belgelenmis 2 kolay kuru toz Grind
salacak sekilde &zel tirden 6 milyar laktik asit yiyecek ve igeceklerinize

olarak formule edilen trln,
emilim optimizasyonuna
yardimci olur.

bakterisi icerir. karistirabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin:
www.amway.com.tr/DestinationWellbeing/

1) C ve B6 vitaminleri ve folik asit (B9) bagisiklik sisteminin normal iglevini stirdiirmesine katkida bulunur.
2) B6 vitaminleri ve folik asit (B9) bagisiklik sisteminin normal iglevini stirdiirmesine katki saglar.
3) B6 ve folik asit (BY) vitaminleri normal psikolojik iglevlere katkida bulunur.
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MEVSIM DEGIiSIKLIKLERINDE EK
BAGISIKLIK DESTEGI

MEVSIMSEL BAGISIKLIK
DESTEGi URUN SETI

UROUN SETI

C vitamini, D vitamini,
cinko ve selenyum
bagisiklik sisteminin normal
isleyisine katkida bulunur.
Urtinlerin her biri hiicreleri
farkli bir sekilde destekler.

Urtin Kodu: 314051

COCUKLAR IiCiN BAGISIKLIK
DESTEGIi URUN SETi

L+ yas Uzeri cocuklar igin 6zel
olarak tasarlanmistir.

Nutriway™ Kids Vitamin

Mineral Plus*

D vitamini, C vitamini, ¢inko ve laktik
asit bakterileri iceren ve agizda hizla
eriyen lezzetli ¥4 1 arada toz Grln.

Nutriway Kids Omega-3
Normal bagisiklik destegdi* ve kemik
gelisimi** i¢in D vitamini ve ayrica
temel omega-3 yag asitlerini iceren
meyveli yumusak cigneme tabletleri.

Uritin Kodu: 308133

*D vitamini cocuklarda bagisiklik sisteminin normal isleyisine katkida bulunur.
** D Vitamini, cocuklarda normal blytme ve gelisme icin gereklidir.
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HER GEREKSINIM ICIN
DOGRU URUN

Nasil segeceksiniz? Once “temel bagisikhiginizi”
halledin, sonra mevsimler degisince “Bagisiklik

sistemi destegi ihtiyaci yogun olan mevsimler
icin bagisikhik destegi” alin ve ihtiya¢c duydugunuz
zamanlarda da “Ozel durumlar icin bagisiklik

w 099

destegi”ni secin.

Nutriway™ Vitamin C Plus — Uriin Nutriway™ Vitamin D Plus — Uriin Kodu: 119797
Kodu: 109741 + D vitamini, bagisiklik sisteminin normal isleyisine

+ C vitamini, bagisiklik sisteminin normal igleyisine katkida bulunur.
katkida bulunur. + Ayni zamanda, normal kemik, dis ve kas iglevlerinin
strdirtlmesine de katki saglar.

Nutriway™ Daily — Uriin Kodu: 4215
+ C vitamini, bagisiklik sisteminin normal iglevini
slirdtirmesine katkida bulunur.

+ E ve B2 vitaminleri de C vitamini gibi hlicrelerin
oksidatif stresten korunmasina katkida bulunur.

Nutriway™ Elderberry Plus
— Uriin Kodu: 126149

+ Karamdirver ekstresi viicudun dogal

Nutriway™ Balance savunma mekanizmasini destekler.

Within™ — Urtin Kodu:
120571

+ B6 ve B9 (folik asit) vitaminleri
bagisiklik sisteminin normal
islevini strdlirmesine
katkida bulunur.

+ Ayni zamanda, normal
psikolojik iglevlerin
sUrdirilmesine de
katkida bulunur.
Dolayisiyla ruh

Bu drtinleri ne zaman segmelisiniz? Bu Urtinleri ne zaman
Bagisiklik sisteminiz i¢in iyi bir segmelisiniz? Bagisiklik sistemini

durumunuzu oo e
. giinliik temel iiriine ihtiyaciniz zorlayan mevsimlerde ek
oldugunda - ginkd bildiginiz tzere destege ihtiyaciniz oldugunda,

saglikli bir yasam tarzi stirdirmek
igin elinizden geleni yapsaniz > yardimer olmasi igin.
da besin 6gesi eksiklikleri yine rB°9'§'k|'k—l

de ortaya cikabilir. sisteminizi

bagisiklik islevlerine

vekleyin

\/ Bu triinleri ne zaman
segmelisiniz? Onleyjici
tedbirlerin yani sira,

beslenmenize ek destek
saglamak istediginizde.

Nutriway™ Garlic -
Urtin Kodu: 109705

+ Sarimsak normal bagisiklik
islevine katkida bulunur.

+ Ayni zamanda, normal
kolesterol seviyelerinin
stirdlrllmesine de

katki saglar.

Nutriway™ Zinc + selenium Cinko ve Selenyum
iceren takviye edici gida* — Uriin Kodu: 126811

+ Cinko ve selenyum bagisiklik sisteminin normal isleyisine
katkida bulunur.

+ Saglikli sag ve tirnaklarin korunmasina katkida bulunurlar.

*2023’un 3. ceyreginde satisa sunulmasi planlanmaktadir.
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BAGISIKLIK
KONTROLU

Asagidaki glinliik temel bilesenleri
kontrol edin, giinliik rutininiz icin gecerli
olan kutucuklari isaretleyin:

)
)

Saglikli beslenme

Dengeli ve gesitli beslenme, hem zihinsel hem de fiziksel zindelik agisindan gok nemlidir. Her gtin en az 5 porsiyon (tercihen
mevsime 6zgl) meyve ve sebze yemenin yani sira, bunlarin 5 farkli renk grubundan olmasina ézen géstermeliyiz. Bu renkleri,
bitkisel besin 6geleri, yani bitkilerin bliylimesini tesvik eden ve onlari hastaliklardan koruyan bitkisel bilesenler yaratir.

Egzersiz

Sakin yurtyusler, kosu ya da bu ikisi arasindaki bir baska segenek olsun, aktif kalmak daima akcigerlerinizdeki ve solunum
sisteminizdeki kott bakterilerin gizlendikleri yerden ¢ikarilmalarina yardimer olarak bazi hastaliklart énler. Ayni zamanda kan
akisini artirir, antikorlari gliglendirir ve stres hormonu seviyelerini de azaltir.

O [ O |0 0d | Oy

iyi uyku

Bagisiklik sisteminiz saglikh uykuya ihtiyag duyar. Gogu yetiskin igin gecede 7 - 9 saat uyku gereklidir. Uyku saatlerinizi
dlizenleyin, gtin icinde aktif olun, yatma saati yaklastiginda kafein tliketmeyin, yatak odanizi serin tutun ve uyumadan 6nce
kendinize gevsemek igin zaman taniyin. Uyku dncesi saatlerde elektronik cihazlarinizi kullanmayin.

Olumlu diisiinme

Zihninizde mutlu distinceler oldugunda viicudunuzun savunma sistemi daha iyi galisir. Zevk aldiginiz seylerin keyfine varin
ve zor zamanlarda bile daima bir umut i1sigr arayin.

Rahatlama

Bir miktar stres iyi olabilir. Vicudun zorluklara hazirlanmasina yardimer olur. Ancak gok uzun siren stres viicudun savunma
sistemini zayiflatabilir. Stresten mimkin oldugunca kaginin, rahatlamak ve zevk aldiginiz seyleri yapmak igin zaman ayirin.

Eglence

Kahkaha, en iyi ilactir. Kahkahanin hem kisa hem de uzun vadede bagisiklik sisteminizin daha iyi calismasini sagladigina
iliskin kanitlar da mevcuttur. Bu kanitlar kesinlesmemis olsa bile saglam icten bir kahkahayi kim sevmez ki?

|

U

)

7 maddenin hepsini isaretlediyseniz
bagisiklik sisteminize iyi
bakiyorsunuz demektir.

El yikama

Mikrop ve virsler saghginizi tehdit etmeye baslamadan onlari yok edin. Sabun ve temiz suyla ellerinizi en az 20 saniye
ytkayin ve durulayin. Etkili bir nlem olarak gtin iginde el dezenfektani kullanin.

Ancak ne kadar dikkatli olursaniz olun,
bagisiklik sisteminizin iyi galismasini stirdtirmek
icin donem dénem ek beslenme destegine
ihtiyac duyabilirsiniz. iste bu noktada

Bu maddeleri diizenli olarak, hatta en ideali her tquige edici g|da|ar potansiyel ag|k|ar|

glin, kontrol etmeli, kisa ve uzun vadede bagisiklik
sisteminizi ne derece desteklediginizi takip etmelisiniz.

kapatmaniza destek olarak bagisiklik
sisteminize 6zen gdstermenize yardimci olabilir.
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SiZE OZEL DAHA FAZLA
COZUMU KESFEDIN

Spesifik saglik, yasam tarzi ve zindelik ihtiyaclariniza
cevap veren liriin paketleri diinyasina dalin.

BU URUN KOMBINASYONLARI VUCUDUNUZA ZiNDELIK
VE ENERJi SAGLAR. . _—
« VITAMIN C PLUS: Normal enerji verme N,Utr'w,g . !Ie
metabolizmasina ve bagdisiklik sisteminin normal Zlndehglle
fonksiyonuna katkida bulunan C vitamini igerir. Artlrmaga Destek

« VITAMIN B PLUS: Normal enerji verme URUN SETI
metabolizmasina ve yorgunlugun ve bitkinligin
azaltimasina katkida bulunan B2 (riboflavin), B3
(niasin), BS (pantotenik asit), B6 and B12 vitaminlerini
icerir.

o« OMEGA-3 COMPLEX: Kalbin normal isleyisini
destekleyen EPA ve DHA omega-3 yag asitlerini igerir.*

Urtin Kodu: 294545

BU URUNLERIN KOMBINASYONU OLGUN BiR VUCUDUN iHTiYAC
DUYABILECEGi BESIN OGELERINi SAGLAR.

o GLUCOSAMINE WITH BOSWELLIA: Eklem sagligi ve
esnekliginin korunmasina ve desteklenmesine yardimci olan
boswellia serrata 6zl ve dogal bir C vitamini kaynagdi olan

URUN SETl aserola kirazi igerir.

o OMEGA-3 COMPLEX: EPA ve DHA kalbin normal isleyisine
katkida bulunur. DHA, normal beyin fonksiyonu ve normal
gbrme fonksiyonunun strdtrtlmesine yardimcei olur.

Diinya Saglik Orglitli tavsiyesine gore, giinliik 250 mg EPA ve
DHA alimi ile yararh etki elde edilir.

« COENZYME Q10: Yaosla birlikte viicuttaki yogunlugu dogal
olarak azalan koenzim Q10 bilesenini saglar.

Urtin Kodu: 305543

——

BU URUN KOMBINASYONU HAMILELIK
SIRASINDA BESLENMENIZi DESTEKLER.**
« IRON FOLIC PLUS: Hamilelikte maternal
doku gelisimine katkida bulunan folat igerir.
o CAL MAG D PLUS: Saglikli kemiklerin
korunmasi icin gerekli olan kalsiyumu igerir.
Urtin Kodu: 294852

URUN SETi

* GUnltk 250 mg EPA ve DHA alimi ile yararli etki elde edilir.
** Hamile ve emziren kadinlar herhangi bir takviye edici gida kullanmadan énce doktorlarina danismalidirlar.



nutriway

TEBRIKLER!

Immunity Support Journey’i
basariyla tamamladiniz. Bu,
Destination Wellbeing’e ulasma
yolunda onemli bir basari ve
adimdir.

Simdi...

cabalarinizin sagladig faydalarin
keyfini ¢ikarin ve hayati dolu dolu
yasamaya hazirlanin.

Ardindan...

Zindeliginizin ve yasam tarzinizin
iyilestirmek isteyebileceginiz diger
alanlarini distiinmeye baslayin.

Amway Serbest Girisimciniz
ile gortsiin ve Zinde Yasam
dinyasini kesfedin.

Uzman goriisii

Bagisiklik sistemimizin nasil ¢alistigi yasamdan zevk almamizi ve istedigimiz gibi yasama
kabiliyetimizi etkileyebilir. Tlikettigimiz yiyecek ve iceceklerden, fiziksel ve zihinsel aktivitelerimize
kadar, mtimktn olan her sekilde bagisikligimizi desteklememiz nemlidir. Bagisikligin hissettiklerimiz
ve performansimiz agisindan ne kadar 6nemli oldugunu bildigimize gére, sizin icin dogru bagisiklik
destegi ¢6zimiinl bulmanizi ve hayati dolu dolu yasamaya baslamanizi tavsiye ediyorum!

Dr. Francesco Avaldi
Nutriway Beslenme Danismani



