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AKO FUNGUJE
IMUNITNY SYSTEM

Prec¢o by som mal podporovat svoj imunitng systém
po cely rok a nielen poc¢as zimngch mesiacov?

V&s imunitny systém je velmi komplexny. Tvoria ho tri obranné linie.
Existuje viacero spésobov ako ho podporit.

TRI LINIE IMUNITNEJ OBRANY

Fyzicka bariéra
1. linia obrany imunity

Coje to?

Patri sem koza, sliznica, sliny, slzy,

érevné steny a dolezité imunitné

bunky nachddzajice sa v ¢revéch.

Ako to funguje?
Funguju ako stit, ktorg
Vés chrdni pred vplyvmi

Rychla reakcia
2. linia obrany imunity

Coje to?
Biele krvinky a d'alsie
vnutorné obranné
mechanizmy.

Ako to funguje?
Predstavte si ich ako jednotku
rgchleho nasadenia, ktord je

pripravend na zdsah vzdy,

Inteligentna reakcia
3. linia obrany imunity

Coje to?
Tvoria ju super bunky, ktorgch
Glohou je zamerat sa na reakciu
imunitného systému.

Ako to funguje?

Vasi ,superhrdinovia® uréia sprévny
sposob na podporu Vésho zdravia

vonkajsieho prostredia. v kazdej situdcii. Vd'aka svojej imunitnej
pamdti budd v pripade opakovanej
situdcie vediet, ¢o treba urobit.

y

Spravne fungovanie Vasho imunitného systému
Vam pomdha udrzat si zdravie.

ked’ je Vase zdravie v ohrozeni.

Majte svoj imunitng systém pod kontrolou — odhliadnuc
od roéného obdobia —s vZivou zameranou na
podporu imunity, cviéenim a spankovgmi navykmi,
so zivinami zo $pecidline vybranych doplnkov vgzivy.

Vgrobky v rémci Immunity Support Journey
boli $pecidalne vybrané v spolupraci

s Dr. Francesco Avaldi, vjzivovgm poradcom
znacky Nutrilite™ a praktickgm lekdrom,
odbornikom na §portovd vyzivu a Specialistom
na vegetaridnsku stravu.
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VYZIVA NA
PODPORU IMUNITY

Priklady jedal podporujicich imunitu:

Kiwi

\\\\\
N

Citrusové ovocie

Citrusové ovocie obsahuje vitamin C. Skuste zaradit
do jeddlnicka pomarance, grapefruity a citrény,
aby ste vitamin C mohli prijimat réznymi spésobmi.

Tip: Pridajte platky citréna do perlive]
alebo neperlivej vody, alebo si dajte na
desiatu pomaranc.

Zazvor

Tento pikantnyg koren doddva silnu
chut kari jedlédm, polievkam, smoothie,
ako aj teplgm a studengm ndpojom.
Z&zvor prispieva k prirodzenej
obranyschopnosti organizmu.

Kiwi ovocie m& bohaty obsah
vitaminu C, ktorg podporuje imunitu.
Vedeli ste, Ze jedno kiwi obsahuje viac
vitaminu C ako pomarang?

Tip: Konzumujte ich na desiatu alebo ich
pridajte do smoothie ndpoja.

& P

Spenat

S vysokgm obsahom vitaminu C a beta karoténu,
ktory si V&s organizmus dokdze premenit

na vitamin A podporujdci imunitu. Spendt
konzumujte podla moznosti Cerstvy (nie vareny),
aby ste ochrdnili jeho obsah Zivin. Pridajte ho do
Saldtu alebo ho rozmixujte ako stcast zeleného
smoothie ndpoja.

Kurkuma

Kurkuma udrziava G¢innost imunitného systému a mé
antioxidadné vliastnosti. Toto ,,zlaté korenie® mdé vysoky
obsah kurkuminu, ktorg mu dodédva charakteristickt
farbu. Ak priddte kurkumu do ovseného mlieka, tento
ndpoj sa nazgva zlaté mlieko. Tento Ziarivy zlaty ndpoj
je sucastou Indickej kultdry po niekolko storoci. Mézete
pouzit aj vegdnske ndhrady mlieka.

Odborng pohl'ad

Ovocie, zelenina, bylinky a koreniny st délezitou stGcastou vgZivy na

podporu imunitného systému, pretoZze poskytuji vitaminy, mineralne latky

a fytonutrienty, ktoré podporuji obranyschopnost organizmu.

Dr. Francesco Avaldi
Vgzivovy konzultant Nutrilite
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VYZIVA NA
PODPORU IMUNITY

Jednoduché recepty na prisun zivin podporujicich imunitu

MIXER DMiesany napoj na
Ziskajte dokonalg miesany pOdeI‘U imunitg e

ndpoj s mixérom Nutrilite

ZLOZENIE:
Viac informdcii ndjdete na adrese  + 3 pomaranée (alebo &ervené pomarande),
www.amway.sk olupané a nakrdjané

+ 2,5 cm kusok éerstvého zGzvoru,
olUpaného, nasekaného a najemno
nastruhaného

+ 2,5 cm kusok éerstvej kurkumy,
olUpanej, nasekanej alebo najemno
nastrihanej

+100 ml vody

+ 1 vrecutsko Nutrilite™ Balance Within

POSTUP:
1. Pridajte pomarance, zdzvor, kurkumu,

vodu a vrecusko Balance Within do mixéra.
2. Dékladne rozmixujte.

DPDuhovy salat

ZLOZENIE: SPOSOB PRIPRAVY:

+ 250 g mrkvy, oldpanej 1. Do velkej misy vloZte pripravent

a nakrdjanej na kdsky hrubé 1 cm mrkvu, karfiol, brokolicu, hrusku

+ 370 g karfiélu, nakrdjaného na a Cervend repu.

malé ruzicky 2. Zalievku pripravite tak, Zze do

+ 285 g brokolice, nakrdjanej na mixéru ddte olivovy olej, jablkovy

malé ruzicky ocot, mango, $tavu z limetky,

+ 225 g hrusiek bez jadierok Salotku, sol’, korenie a koriander.

a nakrdjanych na 1 cm platky Piatimi az Siestimi stla¢eniami
Dihovy salgt + 250 g éervenej repy, ollpanej rozmixujte. Potom pridajte zvysné

a nakrdjanej na 1 cm kasky prisady a rozslahajte, kgm sa

+ 100 ml olivového oleja v8etko nespoji.

+ 30 ml jablkového octu 3. Zalievku nalejte na pripravenu

+ 1 zrelé mango, oltpané zeleninu, dobre premiesajte

a nakrdjané a poddvaijte.

+ §tava z 1 limetky

+ 1 8alotka, olipand a najemno
nakrdjand

+ 1 lyzicka soli

+ V2 lyziéky éierneho korenia
+ 30 g koriandru, nakrdjaného
najemno

+ Zacnite svoj der so Smoothie zelenda dobrota

+ Vychutnajte si na obed lahodni vgzivni kalifornski misku
s quinoua

+ HPaddte chutnd desiatu? Objavte misku so zmesou orechov
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PRIKLADY KAZDODENNYCH
JEDAL A VYZIVOVE DOPLNKY

Rychly sprievodca ako zaradit do jedalni¢ka vitaminy na
podporu imunity.

Denny stravovaci plan odporiéa 3 hlavné jedla a 2 'ahké jedla kazdg dein. To nam poméze:
+ Zabezpedit ndSmu organizmu energiu potrebnu pre aktivny Zivotny styl

+ Rovnomerne si rozlozit prijem kalérii po¢as dia a zabrdnit prejedaniu sa

+ Udrzat si hladiny cukru v rovnovdhe

PRED o= E Maijte Balance Within na no¢nom
RANAJKAM' stoliku, aby ste si ho mohli dat ked’ sa
Nutrilite Balance™ Pohér zobudite, pred rafajkami.
Within vody

RANAJKY A4S

Musli Nutrilite
Vitamin C Plus

DESIATA Je dobrg ndpad zaradit bielkoviny
+ na rastlinnej baze na desiatu alebo
na olovrant.
Nutrilite All Plant Smoothie
Protein Powder
(1 lyZickay)

OBED

PORIADNY OBED
ako zdravd miska, Saldt alebo teplé jedlo s vyvdzengm obsahom zeleniny,
bielkovin, komplexngch sacharidov a ,,dobrgch® tukov.

OLOVRANT ®
%) ALEEO % M

Orechy Jogurt

>
VECERA
LAHKA VECERA
v ALEBO ako zdravé miska, Saldt alebo teplé jedlo s vyvéazengm obsahom

zeleniny, bielkovin, sacharidov a zdravygch tukov.

Polievka
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FYZICKE CVICENIE

Zaujat proaktivny pristup k podpore imunity je jednou

Z najlepsich veci, ktoré moézete urobit pre svoje zdravie.

Co potrebujete vediet. CviGenie pomdha imunitnému systému
z kratkodobého hladiska vyhladdvat a odstranovat patogény

a dlhodobo znizuje riziko infekcii.

Pokracujte d’alej
Pravidelné aerébne stredne
intenzivne cviéenie- napriklad
chédza, beh, alebo jazda na bicykli
pocas 150 minut tyzdenne méze
imunitnému systému poskytnut
potrebni podporu. Pustite si svoj
obltbeny playlist, vezmite ffasu vody
a vyberte sa na rezkd prechddzku po
okolf, alebo si zabicyklujte v parku.

Pohyb na hudbu

Vyberte si rezkl piesei na tancovanie
alebo na opakovanie cvikov do rytmu.
Pripadne mézete zaéat jednoduchgmi
cvikmi, v d'aldej minute az dvoch
cviéte naplno, pri vysokej intenzite,
robte napriklad kliky a na konci pesnicky
sa vratte opdt k l'ahkgm cvikom.

Tréning pocas
poobednej ¢ajovej
pauzy

Mate radi Eaj? Vyuzite éas, kgm voda
vo varnej kanvici dosiahne bod

varu na fitnes tréning. Kgm voda
zovrie, doprajte si strecing, poskdcte si,
zabehajte, alebo zatancuijte.

Jemne sa uvol'nite

Ak potrebujete na zaciatok niec¢o
jednoduchsie, zaénite opakovangm
vyhadzovanim nejakého makkého
predmetu, napr. ponozky alebo
Satky do vzduchu a jeho chytanim;
prekladanim z ruky do ruky okolo
pdsu, v smere hodinovych rudiciek,
proti smeru hodinovych ruciciek.

Pochvalte sa za
dosiahnuty pokrok

Na konci prvého tgzdna sa zamyslite
nad tgm, ako dobre sa citite.

Po druhom tgzdni si zaénete
uvedomovat pozitivhe zmeny na
urovni energie a svalového tonusu
a takisto zmeny vo svojej hlave.
Skuste tieto mikro tréningy pocas dnia,
kedykolvek Vém to bude vyhovovat
alebo si z toho skiste urobit denny
zvyk (napr. prvé vec, ktord urobite po
zobudeni sa)

Na konci tgzdna sa
pozrite do zrkadla,
usmejte sa a povedzte
si ,,Dobra praca!
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DOBRY SPANOK

Sladké sny pre lepsi imunitng systém

Spdnok je jedngm z najddlezitejSich faktorov, ktorg Vém pomdze udrzat
si silné telo a bystrd mysel’. Kvalitng spdnok v noci doké&ze dodat
okamzity prisun energie, ale pre zdravie mé& vgyznam len nepretrzity
spdnok. Spanok je délezitou sic¢astou celkového zdravia, telesnej
a dusevnej pohody kazdého éloveka a mdze podporit imunitny
systém a pomdbcet Vém udrzat si zdravé srdce, hmotnost a mysel’.

Dodrzujte pravidelny
spdankovy rezim

Vytvorte si pre seba ten sprdvny rozvrh a kazdy
den pravidelne dodrzujte presny ¢as zaspdvania
a zobudzania sa (aj pocas vikendov!). Pravidelnyg
rezim posilfiuje spdnkové a bdelé cykly Vasho

tela, vd'aka c¢omu telo vie, Co a kedy ocakdvat.

Vytvorte si veéernu rutinu

Vytvorte si vecernu rutinu, ktord je pre Vas vghodnd a
vychutnaijte si ju ako stcast pripravy ulozenia sa do
postele. M&ze to byt upokojujica noénd starostlivost
o plet, kniha, ukl'udnujdca hudba, alebo hrnéek
rumancekového alebo levandulového ¢aju, kedZe
tieto byliny podporuji uvolnenie a zdravy spdnok.

Bud’te éuli cez den

Poéas dina naozaj dochadza k poklesu energie, ale
odolajte nutkaniu zdriemnut si a spéanok si nechajte na
veéer. Ak ste vycerpani a potrebujete nacerpat energiu,
dopraijte si pocas dina maximdlne 20 mindt spdnku.

Zatvorte na veéer kuchynu

Vgdatnd vecera, obcerstvenie neskoro v noci, vecerny
kokteil a dokonca aj prilis vela §dlok ¢aju, mézu ovplyvnit
kvalitu Vésho spdnku. Davaijte si pozor na to, o pijete a
konzumuijete pred spanim, aby ste si nelihali spat hladnf
alebo prejedent.

Vytvorte si pocit pokoja

Urobte to tak, ako ked’ zhasnete svetlo - vypnite pocas
noci mozog s upokojujtcimi ¢innostami. Predistite si
mysel a navodte si lepsi spdnok pomocou relaxaénych
technik, ako su meditdcia ¢i dychové cvicenia

alebo teplg kupel, sprcha &i relaxaény kupel néh.
Nezabudnite pred spanim vypnut elektrické spotrebice.

* Tento prospesny Ucinok sa prejavi pri konzumdécii 1 mg
melatoninu kratko pred spanim.
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DOPLNKY VYZIVY PRE VAS

Podporte svoj imunitng systém

pocas celého roka

CELOROCNY BALICEK

VITAMINOV' NA

PODPORU IMUNITY

Obyj. &. 315562

Nutrilite Vitamin C
Plus s postupngm
uvol’iovanim

o Prémiovd zmes kyseliny
L-askorbovej, koncentrdtu
Ceresne acerola, ako aj
koncentrdtu grapefruitu,
mandarinky a citrénu.

« Specidlne vytvoreny tak,
aby uvolmoval vitamin C

postupne po dobu osem hodin
a pomdhal optimalizovat jeho

vstrebdvanie.

Viac informdcii ndjdete na

Nutrilite Balance
Within™

« Obsahuje Vitaminy B6
a B9 na podporu imunity?
a dobrej ndlady?.

o Kazdé vrecusko tohto
rgchlo rozpustného
prasku s prijemnou
chutou obsahuje 6 miliard
baktérii mlieéneho
kvasenia z 2 vedecky
zdokumentovatel'ngch
zdrojov.

www.amway.sk/DestinationWellbeing/

1) Vitamin C, B6 a kyselina listovd (vitamin B9) prispievajd k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému.

JOURNEY

Nutrilite All
Plant Protein

o Je zdrojom bielkovin

s vyvdzengm obsahom
vSetkych deviatich
esencidlnych aminokyselin

a neobsahuje neziaduce
latky, ako napr. farbivéd alebo
prichute.

Je to vegetaridnska,

lahko stravitelné alternativ
a tradi¢ného zdroja bielkovin,
ako ¢ervené mdso, syr, vajcia
a plnotuéné mlieko.

2) Vitamin B6 a kyselina listovd (B?) prispievajd k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému.
3) Vitamin B6 a B9 (kyselina listovd) prispievaju k spravnej funkcii psychiky.
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DODATOCNA PODPORA
IMUNITY POCAS ZMENY

ROCNYCH OBDOBI

SEZONNY BALICEK NA
PODPORU IMUNITY

BALICEK NA

Vitamin C, vitamin D,
zinok a selén prispievaja
k sprédvnemu fungovaniu
imunitného systému.

Kazdy z vgrobkov podporuje
bunky ingm spdsobom.

Obj. &. 314051

/

BALICEK NA PODPORU
IMUNITY DETI:

Specidlne navrhnuty pre deti
od 4 rokov

BALICEK NA

Nutrilite Kids Baliéek na

podporu imunity* Plus

Lahodny rgchlo rozpustny vgrobok 4 v 1

s obsahom vitaminu D, vitaminu C, zinku
a baktérii produkujuicich kyselinu mlie¢nu.

Nutrilite Omega-3 pre deti
Vgzivovy doplnok s vitaminom
D a omega-3 mastngmi

kyselinami

Mdakké Zuvacie tablety s ovocnou prichutou
s vitaminom D na sprévnu podporu
imunitného systému a vvoj kosti, ako aj
esencidlne omega-3 mastné kyseliny.

Obj. ¢. 308133

*Vitamin D prispieva k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému deti.
**Vitamin D je potrebny pre normdlny rast a vgvoj detskych kosti.
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SPRAVNY VYROBOK
PRE VASE POTREBY

Ako si vybrat? Starajte sa o svoje ,zaklady imunity®,
pri zmene ro¢ného obdobia siahnite po ,sezénnej
podpore oslabenej imunity® a v pripade potreby
zahdijte ,dodatoénu podporu imunity®.

Nutrilite Vitamin C Plus s postupngm Nutrilite™ Vitamin D Plus - 0bj.&.119797
uvolfiovanim — Obj.é. 109741 + Vitamin D prispieva k sprédvnemu fungovaniu
+Vitamin C prispieva k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému.

imunitného systému. + Vitamin D prispieva k udrzaniu zdravych kosti a zubov

a k udrzaniu sprévneho fungovania svalov.
Nutrilite™ Daily - obj.&. 100083
+ Vitamin C prispieva k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

+ Vitamin E, Vitamin B2 a Vitamin C
prispievajd na ochranu buniek pred
oxida&ngm stresom.

Nutrilite Balance
Within™- obj.¢. 120571
+ Vitaminy Bé a B9 (kyselina
listovd) prispievaju

k sprévnemu fungovaniu
imunitného systému.
+ Prispievaju takisto
k sprédvnemu
fungovaniu psychiky.

Vplgvajd na vasu Vyberte si tieto vrobky: Vyberte si tieto vgroby: ak méte
dobri ndladu. ak potrebujete dobrg denng zéklad pocit, Ze mozno budete
pre Vas imunitng systém, pretoze potrebovat dodatoénd podporu
viete, Ze aj napriek Vasej najlepsej pocas roé¢nych obdobi, ktoré sd

snahe viest zdravy Zivotng v{zvou pre imunitng

§tyl sa moézu vidy objavit systém a pomdzete
medzery vo v{Zive. rPOd portej imunite fungovat.

svoj imunitnyg

systém

Vyberte si tento vrobok: ak by

Vyberte si tieto vgrobky:
ste chceli podporit svoj imunitng

ak chcete podporit

systém na cestdch, kde kazdgm vasu stravu, napriek
duskom skvelej chuti podporujete preventivnym opatreniam.
prirodzend imunitnd obranu

organizmu.

Nutrilite™ Cesnak
— obj.¢. 109705

+ Cesnak prispieva

k normdlnemu fungovaniu
imunitného systému.

+ Takisto prispieva

k udrzaniu normdinej
hladiny cholesterolu.

XS™ Power Drink+ Prichut
zdzvoru a marakuje— obj.¢.
298813

+ S vitaminom C a zinkom, ktoré prispievajd
k sprévnemu fungovaniu imunitného systému,
s vitaminom B5 (kyselinou pantoténovou), ktord
prispieva k sprévnej dusevnej ¢innosti a bdelosti
a spolu s vitaminmi B3 B6 a B12 prispievaju

k znizeniu Gnavy a vycerpania.

Nutrilite Zinok + selén — obj.¢.126811

+ Zinok a selén prispievajd k sprévnemu fungovaniu
imunitného systému.

+ Selén prispieva k udrZaniu zdravgch vlasov a nechtov.
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SKONTROLUJTE SI
IMUNITU

Pridajte si nizSie uvedené kazdodenné
ndklady a oznaéte poli¢ka s navykmi,
ktoré pravidelne dodrziavate.

D Zdrava strava

Vyvézend a pestrd strava je kl'déom k dusevnému a fyzickému pocitu zdravého bytia. Okrem konzumécie aspor 5 porcif
[:] ovocia a zeleniny (sezdénnej) denne, by sme si mali vybrat aj z piatich réznych farebngch skupin. Zdrojom farieb st
fytonutrienty - rastlinné zloZky, ktoré podporuju rast rastlin a chrénia ich pred ochoreniami.

Cvicenie

Ci uz davate prednost pokojngm prechddzkam, behu, posiliiovaniu s dinkami alebo nieomu medzi tgm, aktivny spbsob
Zivota napoméze vyplavit zIé baktérie z pl'dc a dgchacich ciest, &im pomdha predchddzat niektorgm chorobdm. Zlepsuje
tiez krvny obeh, posilfiuje protildtky a znizuje hladinu stresovgch horménov.

Dobryg spanok

V&s imunitny systém zdvisi od zdravého spdnku. Vacsina dospelych potrebuje spat 7 az 9 hodin. Dodrzujte pravidelny rezim
spdnku, bud'te aktivni pocas dia a vyhnite sa kofeinu, alkoholu pred spanim, udrzujte v spdini chlad a doprajte si dostatok
¢asu na odpocinok. Nezabudnite sa vyhnut pouzivaniu elektronickgch zariadenf pred spanim.

Rozmyslajte pozitivne

Pozitivne myslenie zlep$uje obrany schopnost Vasho organizmu. Vychutnajte si veci, ktoré Vés bavia a aj v tazkgch
momentoch vzdy hladajte pozitiva.

Odpocéinok
Istd dévka stresu méze byt prospesnd. Vasmu organizmu poméze pripravit sa na vyzvu. Ak viak trvé prilis dlho, tak méze
oslabit obranny systém Vésho organizmu. Snazte sa vyhgbat stresu, ndjdite si ¢as na oddych a venujte sa tomu, ¢o Vds bavi.

Zabdvajte sa

Smiech je najlepsi liek. Existuji dokonca dékazy, ktoré naznacujd, ze méze zlepsit fungovanie Vasho imunitného systému
z kratkodobého aj dlhodobého hladiska. Nie st to sice presvedZivé dokazy, ale kto sa rdd od srdca nezasmeje?

O [ o |0 0d | Oy

|

Umuyte si ruky

Poslite tieto baktérie do odpadu skér, ako ohrozia Vase zdravie. Pouzite mydlo a te¢ldcu vodu, umyvaijte si ruky asi 20 sekind
a opléchnite. Pouzite dezinfekény pripravok na ruky ako Géinng doplnok.

e

Bez ohl'adu na svoju opatrnost, mézete obéas
potrebovat nutriént podporu naviac,

aby Vas imunitny systém dobre fungoval.
idedlne kazdyg defi, aby ste mali prehlad Pré)/e.tieto pO}te.nciélne r.ledos.ta?kg Vf&m

o tom, ako svoju imunitu podporujete v zaujme lepSej starostlivosti o imunitu

z kratkodobého a dlhodobého hladiska. md&zu pomoct vyplnit vzivové doplnky.

Ak ste oznaéili vSetkgch 7 poli¢ok,
tak sa o svoju imunitu stardate dobre.

Vyssie uvedené si pravidelne kontrolujte,
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OBJAVTE LEPSIE RIESENIA PRE VAS

Objavte svet bali¢kov, ktoré Vam pomoézu riesit
Vase Specifické potreby v oblasti zdravia,
Zivotného stglu a pohody.

KOMBINACIA TYCHTO VYBRANYCH VYROBKOV
ZABEZPECUJE VASMU ORGANIZMU VITALITU A ENERGIU.

« VITAMIN C PLUS: Obsahuje vitamin C, ktor( prispieva
k sprévnej ldtkovej premene délezitej pre tvorbu energie BAL'CEK PRE

a sprdvnemu fungovaniu imunitného systému. a ktlvnuch
« VITAMIN B PLUS: Obsahuije vitamin B2 (riboflavin), I d
B3 (niacin), B5 (kyselinu pantoténovi), B6 a B12, ual

ktoré prispievaju k sprévnej latkovej premene ddlezitej pre
tvorbu energie a potldéajd tnavu a vycerpanie.
« OMEGA-3 COMPLEX (OMEGA-3 KOMPLEX): Obsahuje
Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA, ktoré prispievaju
k spravnej funkcii srdca.*
Obj. & 294545

KOMBINACIA TYCHTO VYROBKOV POSKYTUJE PRIRODZENE
ZIVINY POTREBNE PRE ZRELY ORGANIZMUS.

BALICEK PRE o ALL PLANT PROTEIN: Poskytuje vysokokvalitné bielkoviny,
prindsajuce vyvdazené mnozstvd deviatich esencidlnych
aminokyselin.

o« OMEGA-3 KOMPLEX: EPA a DHA prispievaju k spréavnej
funkcii srdca. DHA prispieva k udrzaniu sprévnej funkcie

mozgu a dobrého zraku. Priaznivé Gcinky sa dosahuju pri
dennom prijme 250 mg EPA a DHA.

« KOENZYM Q10: Poskytuje koenzgm Q10, ktorého prirodzend
koncentrdcia sa v nasich organizmoch vekom znizuje.

Obj. ¢. 305543

——

KOMBINACIA TYCHTO VYBRANYCH
VYROBKOV PODPORUJE VASU VYZIVU POCAS

TEHOTENSTVA** BALiCEK PRE
« IRON FOLIC PLUS (VYZIVOVY DOPLNOK

S OBSAHOM ZELEZA A KYSELINY LISTOVEJ):
Obsahuje foldt, ktory prispieva k rastu
zdrodocnych tkaniv pocas tehotenstva.

e« CALMAGD PLUS: obsahuje vépnik, ktory je

potrebny na udrzanie zdravych kosti.
Obj. ¢. 294852

* Priaznivé Gcinky sa dosahujd pri dennom prijme 250 mg EPA a DHA.
** Tehotné a dojciace Zeny by mali uzivanie v{zivovgch doplnkov konzultovat s lekdrom.



nutrilite

BLAHOZELAME!

Uspesne ste ukonéili Immunity
Support Journey. Je to zasadny
vysledok a délezitj krok na
Vasej ceste v ramci programu
Ciel'ova stanica.

Teraz...
si vychutnajte vghody Véasho
snazenia sa a pripravte sa zit naplno.

Potom...

zacnite rozmyslat o ingch
oblastiach Vasej psychickej

a fyzickej kondicie a zivotného
$tylu, ktoré by ste chceli zlepsit.

Porozpravajte sa so svojim
Vlastnikom podnikania Amway
a objavte svet prilezitosti v oblasti
fyzickej a dusevnej kondicie.

Odborny pohl'ad

Fungovanie nésho imunitného systému ovplyvriuje to, ako si Zivot uzivame a do akej
miery ho Zijeme tak, ako by sme chceli. Je délezité podporit ho vSetkgmi mozZngmi
spdsobmi, od jedal a nGpojov, ktoré konzumujeme az po nasu fyzickd a dusevna
aktivitu. Chcel by som Vas vyzvat, aby ste si nasli také rieSenia na podporu imunity,
ktoré Vam budd vyhovovat.®

Dr. Francesco Avaldi
Nutrilite Nutrition Consultant



