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ARTISTRY

Artistry Labs™ tekstiras atjaunosanas sistemu

Si sistéma viegli ieklaujas Jasu adas kop$anas rita rutind un |auj partpéties par sevi vakara.
Artistry Labs tekstlras atjaunosanas sistému veido divi dazadi rezimi: pilinga diena un diena bez pilinga.
levérojiet So adas kopsSanas iknedélas rezZimu Cetras nedélas un pievérsiet uzmanibu tam, lai pilingu
neveiktu vairakas dienas péc kartas. So sistému paredzéts izmantot 4 nedélas ik péc 3 ménesiem.
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So 4 nedélu laika Artistry Labs tekstiiru atjaunojosais serums aizstdj Jiisu ierasto ikdienas serumu.
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Atkartojiet So nedélas rutinu 4 nedéelas péc kartas.




