@ Eﬁ@%lﬁ Quinoa +

PROGRAM gemischter Salat
mit Tomaten

REZEPTIDEE

1

Gebratenes
Hahnchen
mit Krdutern

1 EL natives extra Olivenol

oder Nuisse
[

Fiir mehr Vielfalt konnen
Sie die vorgeschlagenen
Zutaten nach Belieben
zusammenstellen.



@ < nutrilite
Energg Spargel +

PROGRAM
. Obstsalat

REZEPTIDEE

2

Gebackene

Meerbrasse
L ]

1 EL natives extra Olivenol

oder Nuisse
[

Fiir mehr Vielfalt konnen
Sie die vorgeschlagenen
Zutaten nach Belieben
zusammenstellen.



, E $nutrilite
a nergy Vollkornbrot -+

PROGRAM
Spinat
@

REZEPTIDEE

3

Omelett

1 EL natives extra Olivenol

oder Nuisse
[

Fiir mehr Vielfalt konnen
Sie die vorgeschlagenen
Zutaten nach Belieben
zusammenstellen.



Energg Sellerie und Fenchel 4

PROGRAM

/5 & nutrilite GroBer Salat mit Kirschtomaten,

. Vollkornbrot

REZEPTIDEE

L

Thunfisch .

1 EL natives extra Olivenol

oder Nuisse
[

Fiir mehr Vielfalt konnen
Sie die vorgeschlagenen
Zutaten nach Belieben
zusammenstellen.



, E < nutrilite
a nergy GroBer Salat mit Chicorée

PROGRAM
und Karotten

REZEPTIDEE

o

Tofu

1 EL natives extra Olivenol

oder Nuisse
[

Fiir mehr Vielfalt konnen
Sie die vorgeschlagenen
Zutaten nach Belieben
zusammenstellen.



@ e nutrilite
Energg Grillgemlise +

PROGRAM
Erdbeeren

REZEPTIDEE

6

Thunfisch
L ]

1 EL natives extra Olivenol

oder Nuisse
[

Fiir mehr Vielfalt konnen
Sie die vorgeschlagenen
Zutaten nach Belieben
zusammenstellen.



, $nutrilite
a Energy Vollkornbrot +

PROGRAM
gemischter Salat

REZEPTIDEE

7

Kurkuma-
H&hnchen.

1 EL natives extra Olivenol

oder Nuisse
[

Fiir mehr Vielfalt konnen
Sie die vorgeschlagenen
Zutaten nach Belieben
zusammenstellen.



